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CURSO DE CTeSP EM TERMALISMO E BEM-ESTAR

Unidade curricular:

Hidroterapia e Termalismo

Curricular Unit:

Hydrotherapy and Hydrotherapy

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 carateres);

Identificar e analisar comparativamente a dimensao do Termalismo em Portugal e no estrangeiro.
Caracterizar agentes terapéuticos, como a agua.

Reconhecer a importancia do termalismo no desenvolvimento regional.

Caracterizar as aguas consoante as diversas estancias termais.

Interpretar a legislagao em vigor relativa a aguas minerais, balnearios termais, prospegao, pesquisa e exploragao de
recursos geoldgicos.

Reconhecer a importancia de documentagdo organizacional no termalismo.

Identificar e explicar as principais propriedades da agua.

Reconhecer os fundamentos e as regras gerais associados a utilizagao terapéutica da agua.
Identificar e explicar os principais efeitos da agua no organismo.

Identificar e explicar os principais efeitos terapéuticos da agua.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Identify and analyze comparatively the dimension of Thermalism in Portugal and abroad.
Characterize therapeutic agents, such as water.

Recognize the importance of thermalism in regional development.

Characterize the waters according to the different spas.

Interpret the legislation concerning mineral waters, hot springs, exploration and exploitation of geological
resources.

Recognize the importance of organizational documentation in the spa.

Identify and explain the main properties of water.

Recognize the fundamentals and general rules associated with therapeutic use of water.
Identify and explain the major effects of water on the body.

Identify and explain the main therapeutic effects of water.

Conteddos programaticos (1000 carateres):

A evolugao da Hidroterapia. Os fundamentos e as regras gerais da utilizagao da agua.
As propriedades gerais da agua.

Os principais efeitos da agua sobre o organismo.

A aplicagao terapéutica da agua.
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O conceito de termalismo e a sua evolugao ao longo do tempo.
0 termalismo em Portugal e no mundo.
A 3gua mineral natural e o seu processo de mineralizagao.

Principais tipos de aguas minerais existentes em Portugal e respetivas indicacoes terapéuticas.

O papel do termalismo na salde.

0 termalismo e turismo de salde.

O recurso hidrico/ Organizagao da atividade.
Orgaos de tutela e fiscalizago.

Diregao clinica e diregao técnica.

Syllabus (1000 caracteres)

The evolution of Hydrotherapy. Fundamentals and general rules of water use.

General properties of water.
Main effects of water on the body.
Therapeutic application of water.

Concept of thermalism and its evolution over time.

Thermalism in Portugal and in the world.

Natural mineral water and its mineralization process.

Main types of mineral waters in Portugal and their therapeutic indications.
Role of thermalism in health.

Spa and health tourism.

The water resource / Organization of the activity.

Clinical management and technical direction.

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):

VALENGUELA, M. A. “Curas Balnearias y Climaticas, Talosoterapia y Helioterapia”. Madrid: Editorial Complutense.

KOURY, Joanne M. Programa de Fisioterapia Aquatica (1° edigdo). Sdo Paulo: Editora Manole, 2000.
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IE131A/04

Pagina 2 de 2




